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 مستخلص البحث
 .الجامعية الدراسة مشكلات لدعالجة الذاتية الدهارات تفعيل عنواف الدراسة:
 مشكلة الدراسة:

و كذلك  .بالجامعة الأنشطة كافة  في الطالب لدى الذات تنمية برقيق وسائل غيابتكمن الدشكلة في 
، وتكمن في الجامعي للمحاضر التقليدي التعليم مع لديو مالتعل   ضعف بسبب للطالب الأكاديديالتحصيل  تدني
 .دراستهاتقبل  في نفسية صعوبة يجد حيث بالتخصص، الإلصليزية للغةمع ا معرفياً  الجامعي الطالب تكيف صعوبة

 أىداؼ الدراسة:
يسهم في الدقابل بالارتقاء بالدستوى الاكاديدي  لشاالذات؛  مهارات تنميةب الرقيسبل  التعرؼ على -ٔ

 للطالب .
وعلاقة ذلك بالدعدؿ ، الإلصليزية اللغة لدقررات التخصص و الذاتيةأسباب الصعوبات  التعرؼ على -ٕ

 . الاكاديدي
 أف الدراسة الحالية تعتمد الدنهج الوصفي التحليلي.  منهج الدراسة:
 .مسارات عامة ٖو  متخصصمسار  ٔٔطالب في  ٜٙمن تتكوف العينة  :عينة الدراسة
 تم استخداـ الاستبانة كأداة لجميع الدعلومات اللازمة ، للحصوؿ على معلومات كمية و نوعية. أداة الدراسة:
 نتائج الدراسة:

ارتباط وثيق بنٌ من يدارسوف الدهارات الذاتية في دراساتهم الجامعية، وبنٌ قوة  وجودتوصلت الدراسة إلى 
، و يغلب عليهم الحماس في دراساتهم ، و تكوف ، و تعد صعوباتهم النفسية و الدعرفية غنً جذريةلديهمالأىداؼ 
(. أما من يعتمدوف على الطرؽ التقليدية في  +B+ : A)  الأعلىتوس  الدتهم عالية جداً حى  درجة معدلا

و يغلب عليهم التركيز لأجل حفظ الدقرر فق ، و لشا يدؿ على دراساتهم الجامعية فأىدافهم غنً بعيدة الددى، 
، لشا يؤدي لاكتئاب عند مذاكرة الدنهج، كثافة الدنهج كما يروفذلك أف من أكثر الصعوبات الدعرفية لديهم ىي  

 (. C : Bم بنٌ الدتوسطة إلى الدنخفضة ) وتكوف معدلاته
 توصيات الدراسة:

الإلصليزية، من  اللغةعلى الطالب أف يتوجو بأساليبو الذاتية الخاصة، في بذاوز صعوبات التخصص و  -ٔ
 .لديو خلاؿ تطوير الدهارات الذاتية

 .مناىج تصمم لذلكفي يجب أف تأخذ الجامعة بعنٌ الاعتبار مسألة تطوير الدهارات الذاتية للطلاب  -ٕ
إعادة النظر في العلاقة الاكاديدية بنٌ الطالب و استاذه، وىذا أمر يقتضيو التطور التكنولوجي في  -ٖ

 الطلاب. لدىلراؿ التعليم العالي و تفعيل الدهارات الذاتية 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 الدقدمة

ظ أف أساس ذلك ىو حالاكاديدي سيلا ف الناظر إلى التقدـ الذي بررزه الدوؿ الدتقدمة على الدستوىإ
تواصل . الكل يعرؼ )مثلًا( أف مؤسسي وسائل العلى الأخص في مرحلة البكالوريوس ، والطالب الجامعي

ىم ذات ، الكل يعرؼ أف مطوري الدشاريع العملاقة في المجاؿ الطبيعي و الإنساني الاجتماعي ىم من ىذه الفئة
 ء ؟ و لداذا يشنً البعض بأصبعو إلى مرحلة البكالوريوس أكثر من غنًىا ؟إذف أين يكمن سر تفوؽ ىؤلا .الفئة

بردث عنها الكثنً من و قد ، لدى طلاب الجامعات السعودية الدراسة الجامعية كلاتلقد توالت مش
"، " تنمية الذات  تكمن في برز تلك الدشاكل،  و ألدرشدين النفسانينٌ و صناع القرارالأكاديدينٌ و الخبراء و ا

ا أف عناصر ، إذا ما قلنالدتواضعةقليل من الجهود  إلاالتي لم يتحرؾ بابذاه حلها  و؛ تلكم الثروة التي لا حصر لذا
 .، و الدنهج النظري أو التطبيقياضر الجامعيتنمية الذات تتخلص في: الطالب، و المح
  -ـ(ٕٙٔٓكما لدسنا ذلك في كلمة ىيئة التحرير بدجلة الراصد الدولي )  -الكل يركز في التعليم الجامعي

، فمن ف ىؤلاء يسنًوف في خطوط متوازيةلأ؛ اضر الجامعيعلى جودة الدناىج و مدارؾ الطلاب و توجيو المح
مية ، مع أف حرية تناـ الذاتي مضطرب نفسياً و ذىنياً ستجد لديو النظيعانوف من تدني في التحصيل الدراسي 

 .الدرحلة الثانويةمن ، بل و أفضل بكثنً في أقوى مراحلها تعتبر  ٔالذات بالجامعات 
، رشد الأكاديدي و نظاـ الدكافئاتفلو جئنا إلى سياسة الجامعات بصدد حل ىذه الدعضلة لوجدنا أف الد

 يزاؿ الوضع قائماً لم ، و مع ىذا لاراسية عبر خاصية الحذؼ و الإضافةو اختيار أوقات المحاضرات و الدواد الد
 ينفك بعد.

الطالب الجامعي في بزصصو: الدعدؿ الأكاديدي، و اللغة الإلصليزية لصد أف أبرز لزطتنٌ يقف عندىا 
. أما ن يرغب باستكماؿ الدراسات العليا، أو يطمح بوظيفة، فالدعدؿ الأكاديدي ىو الشاغل لفكر ملتخصصو

. و لا ننسى أف الجهود إلى الآف لم تبذؿ من تعد مهمة لكل جامعة في العالمتي اللغة الإلصليزية فهي لغة العصر ال
شكل مرحلة تالدسؤولنٌ في التعليم الثانوي و الجامعي إلا ما نذر في إيجاد حلوؿ لدشاكل تنمية ذات الطالب حيث 

لك الجهات سواء ، و تل، و من ثم تقوـ الجامعة بإعداده ليصنً من قادة الدستقبالثانوية جسر لعبوره إلى الجامعة
 .؛ كطلاب الدنح الدراسية ، أو الجهات الأجنبية التي يلتحق طلابها بالجامعات السعوديةالرسمية بالدملكة

و من أجل ىذا جاءت الدراسة التي نأمل من خلالذا أف نفصل جانب "تنمية الذات" من الناحيتنٌ: 
الإلصليزية و الدعدؿ الاكاديدي، و نردؼ ذلك بتجارب النفسية و الذىنية، و نربطهما بدوضوع التخصص و لغتو 

عملية و استبيانات حصرية و بحوث علمية جاءت في ىذا السياؽ، لكي نقدـ مفهوـ " تفعيل الدهارات الذاتية 

                                                           
1
 11ص  –: انظر كتاب ) عشرة أمور تمنٌت لو عرفتها قبل دخولً الجامعة (  
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" بالأسلوب الأرقى و الأنسب و الذي يسهم في استيعاب شرائح عريضة من  الجامعية الدراسة مشكلات عالجةلد
 السعودية، و تكوف مرحلة البكالوريوس بجامعة طيبة أنموذجاً. طلاب الجامعات
 مشكلة الدراسة:

 تتلخص مشكلة الدراسة من العناصر الآتية:
 .بالجامعة صفيةو اللا الصفيةفي الأنشطة  لدى الطالب تنمية الذاتوسائل برقيق  غياب -ٔ
و تركيزه على الدرحلة  للطالب في ظل عدـ الشعور منو بدا يثنً حماسوالتحصيل الأكاديدي تدني  -ٕ

 .لتعليم التقليدي للمحاضر الجامعيلديو مع ا لتعل مبسبب ضعف ا؛ الجامعية في لراؿ بزصصو
، حيث يجد صعوبة في بناء غة الإلصليزية بالتخصصمع اللمعرفياً صعوبة في تكيف الطالب الجامعي  -ٖ

 .وية لديو ، و تقبل نفسي لدراستهامفاىيم لغ
 أىداؼ الدراسة:

 الاكاديدي ستوىالدالدقابل بالارتقاء بيسهم في  لشا؛ الذات مهارات سبل الرقي بتنمية  التعرؼ على -ٔ
 . لطالبل

 مريكيةالأوروبية والأسيوية و من قبل مؤسسات التعليم بالدوؿ الآ ناجحة استعراض بذارب معممة -ٕ
و ضرب  ،لغتو الإلصليزيةفي إطار إيجاد أسباب الصعوبات الدعرفية و النفسية لدقررات التخصص و 

 مثل بالنموذج العربي للتجربة الدعممة. 
 :) تعريفات إجرائية ( مصطلحات الدراسة

 والإجرائية العلمية التعريفات يلي فيما سنعرض، حيث الدراسة ذهبه استخدامها يتكرر مفاىيم عدة ىناؾ
 .الدراسة في الدستخدمة الدفاىيم لأىم
 و التكيف  السرعةىو الأداء الذىني و الدرونة النفسية الدتسماف ب (: skillsSoft)الدهارات الذاتية  -ٔ

 .في التواصل مع الآخرين  الكفاءة الدناسبةو 
م للمهارات الذاتية التي ييعملية تقىو  :(Academic achievement) التحصيل الأكاديدي -ٕ

 مارسها الطالب خلاؿ الدستوى الدراسي، و علاقتها بالعناصر الأخرى؛ كالدنهج و المحاضر. 
ىو عملية قياس مدى برقيق أىداؼ الدنهج، ووسيلة للحكم على أداء  :(Evaluation)التقييم   -ٖ

لأجل برسنٌ ذلك  هج، وكلم الطلبة و تفاعلهم مع الخبرات التي يحتويها الدن، ومدى تعل  اضرالمح
 العملية التربوية.
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 الإطار النظري للدراسة:
 :التخصص التغلب على مشكلات في الذاتية تفعيل الدهارات: اولاً 

 الجانب عن يعبراف فااللذ ، القدرة و الرغبة:  هماو في كل بزصص،  مهماف عاملافعادة أف ىناؾ  نلاحظ
  .(الدنهج) الكتاب ،و الجامعي والمحاضر ، الطالب:  أساسيات ثلاث يضم لزور التخصص أفو ، الذىني و النفسي

( الدنهج)الرسالة –( الجامعي المحاضر) الدرسل:  عناصر خمس بروي اتصالية عملية التدريس عملية أفكذلك ف
 ىذه نناقش فعندما ،( الطلاب استفسار و بذاوب)التغذية الراجعة  –( الطالب)الدستقبل –( اضرةالمح)الوسيلة –

 في كافةبالنسبة  الدستقبلب مدى الاىتماـ معرفة فينبغي ، الفعاؿ للاتصاؿ الوصوؿ بهدؼ الاتصالية العناصر
 :ٕكالتالي الأخرى، الاتصالية العناصر
 رد ثم التفكنً، و ،بالإصغاء يقوـ فهو الاتصاؿ عملية في الدرسل أهمية تعادؿ الدستقبل أهمية أف: الدرسل -ٔ

 .التجاوب و الفعل
 .الدرسل مع تفاعلو كيفية و ، الدستقبل ىو من يعرؼ مالم يعرؼ لا الرسالة تأثنً أف: الرسالة -ٕ
 .للمستقبل التجاوب و الاصغاء مدى من يعرؼ الوسيلة تقييم أف: الوسيلة -ٖ
 . الاتصاؿ عناصر لكافة الدستقبل يتفهم مالم يعرؼ لا:  التغذية الراجعة -ٗ

، و بطبيعة الحالة التقليدي الاتصاؿ فئة من بأنو الكتاب صنفوا الاتصاؿ علماء أف نعرؼ الحاؿ، وبطبيعة
 بل ، الوسيلة لغاءإ ىو ىنا الامر ليس لكن و ، ستكوف المحاضرة على مضموف الكتاب فق  وسيلة تقليدية

 .الدستقبل مع الاتصاؿ بقاء على للحفاظ بها رتقاءالا
 ،الذىنية و النفسية: ىي و الطالب لدى المحاضر ينميها أف يجب مهاراتنٌ توافر يتضمن بالوسيلة الارتقاء اف

 عصر في الدراسية الدقررات تتضمنها لم جديدة مستجدات حدوث ىو بالوسيلة للارتقاء دعوتنا سبب و
 و الدرسل)  الاخر لضو ملكتهما تطور و الاتصاؿ طرفي ارتقاء يعني بالوسيلة الارتقاء اف و الدعرفة، و التكنولوجيا

 يتوقع سلوكي تغنً وصف ىو:  رسالةلل التعليمي الذدؼ اف ننسى لا و ،(  تغذيتو الراجعة و الدستقبل ، رسالتو
 – معرفية" خبرات يحوي حيث ، تدريسي موقف مع تفاعلو و ، تعليمية بخبرة لدروره الدتعلم شخصية في حدوثو
 ينقسموف للمعلومات تلقيهم بطبيعة الطلاب لأف ؛ للمتعلم التكامل و الشامل النمو لتحقيق" حركية – انفعالية
 " .حركي" حسي  متعلم – سمعي متعلم – بصري متعلم:  إلى

 التي و تفعيل الدهارات الذاتية لتجاوز مشكلات التخصص البحوث مراكز و الباحثنٌ أكثر تناوؿ فقد
 :كالتالي ذاتو تقوّـ ذاتية مهارات على الطالب تدريب عن عبارة ىي

 
 
 

                                                           
2
 .33ص –: انظر كتاب وسائل الاتصال  
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الدعرفية" الذىنية الدهارات الرقم النفسية الدهارات "  
 العقلية الخرائ  باستخداـ الاستدلالي التفكنً مهارة ٔ

 اللفظية الدادة برويل دعم في أهميتها تكمن التي و
 الافكار تنظيم على يساعد لشا ، شكلية صورة إلى
،  الذاكرة من الاستدعاء و التخزين عملية يسهل و

  (.ـٕ٘ٔٓالعتيبي ) كما يرى بذلك الدكتور

 :للطالب الداخلية ٖالتحكم عقدة تنمية
أي يتوقف على ما يبذلو الطالب من جهد في ترقية  

ؿ كل ىذا الدعتقد يحوّ و  نفسو و برسنٌ أدائو ...
، وىكذا و مع لتغينًدقيقة من حياتو إلى فرصة ل

  .مرور الوقت بذده في عمق الاحداث فاعل و مؤثر
  ٙ(الرضا – الثقة) كلنً لنموذج النفسي الشق  ٘(الصلة – الانتباه) ٗكلنً لنموذج الذىني الشق ٕ
 يتبنى الذي الدبرمج التعليم عبر للطالب التعلم مركزية ٖ

 لأجل بو، القياـ الطالب يرغب بدا الدطلق الالتزاـ
 لاستعراض الدوحد الايقاع من الدتعلمنٌ بررير

.الالكتروني التعليم عبر، وذلك الددرسنٌ    

:الجديد الوضع عم التكيف على القدرة و الدرونة  
ىناؾ من فشلوا بسبب فقدانهم للمرونة النفسية، 

قبلوا بها من قبل؛  والقدرة على قبوؿ أشياء لم ي
الالكترونية التفاعلية. مالتعل   نظمكالتعامل مع    

 تعتمد حيث؛ ٚ "الشخصي" مللتعل   كلنً خطة ٗ
 الحيز ضمن و مستقل بشكل الطلاب عمل على
 صداىا لكن صعوبتها رغم و ، بهم الخاص الدكاني
 .كبنً

: ىو حالة من نسياف الذات، و الشعوري التدفق
. الاستغراؽ في عمل يدلك كل انتباه الدرء، وحواسو

بالبهجة، و القدرة على التركيز، والدهارة  يشعرحيث 
 .في الأداء، وبروؿ الصعب إلى الامر اليسنً

                                                           
3
 ،"بالذات تحكم" داخلٌة: قسمٌن إلى وتنقسم. حولنا من الاحداث فً المغٌرة و المؤثرة القوة رؤٌة هً(: Locus of control) التحكم عقدة:  

 (. 61ص  –كتاب عشرة أمور تمنٌت لو عرفتها قبل دخولً الجامعة  ) انظر  "لأشخاصا و الظروف تحكمه" وخارجٌة
4
        كلمة تجمعها و التعلم، عملٌة فً المتعلم دافعٌة على والحفاظ للتعزٌز خطوات أربع عن عبارة هو:  التحفٌزي للتصمٌم كٌلر جون نموذج:  

ARCS  الانتباه:  هن و Attention) )، بالموضوع والصلة  ((Relevance، والثقة  (Confidence)، والرضا (Satisfaction.)                  
5
،      المؤكدة وغٌر المفاجئة الأحداث كاستخدام الإدراكٌة، الإثارة: هما بطرٌقتٌن، الدارس انتباه على الحصول وٌمكن: Attention)) الانتباه:  

 .حلها ٌتعٌن التً المشاكل أو الصعبة الأسئلة طرح خلال من المتعلم فضول ٌحفز حٌث الاستفسارٌة، الإثارة أو

 .للمتعلمٌن مألوفة ملموسة وأمثلة لغة استخدام ٌتم بذلك، وللقٌام للمتعلم، الدافعٌة زٌادة أجل من مهمة تعتبر : (Relevance) بالموضوع الصلة   
6
 الدراسً. للمقرر تعلمهم خلال من هدفهم تحقٌق فً بالثقة الشعور إلى بحاجة المتعلمٌن: (Confidence) الثقة:  

 .حقٌقً وضع فً حدٌثا   المكتسبة المعارف لاستخدام فرص توفٌر خلال من مفٌدة المهارة وكأن ٌشعر المتعلم جعل: ((Satisfaction الرضا    
3
 وسرعته المتعلم على ٌعتمد ذاتً وتعلٌم تعلم نظام هو(: PSI - Personalized system of instruction) الشخصً التعلٌم نظام كٌلر خطة:  

 متعلمٌن قبل من التقٌٌم وٌكون لها، السابقة للوحدة إتقان دون أخرى إلى وحدة من الانتقال ٌمكن ولا ، الوحدات من وحدة لكل التعلم، على الذاتٌة

 على كٌلر لخطة الأساسٌة المعالم ( حٌث ورد أهم41ص -تغٌٌر التعلٌم العالًانظر كتاب ) لهم السابقة الواجبات أو الوحدة هذه اجتازوا لهم سابقٌن

 : التالً النحو

 .سرعته حسب المقرر فً بالتقدم للطالب ٌسمح حٌث : الذاتٌة بالسرعة الخطو - أ
 

 للإتقان. كمحكم% 18 أن ٌتم النجاح فٌها  بنسبة و ٌنبغً دراسٌة وحدة كل من الانتهاء عقب تقدم : المرجعٌة الاختبارات - ب
 

 .تعلمهم صعوبات تذلٌل فً المحاضر الجامعً الطلاب ٌساعد : والإرشاد التوجٌه - ت
 

 .اللازمة الطلاب الإرشادات لٌعطً،  خاص مرشد ٌستخدم : الخاص المرشد - ث
 

 من أكثر الطلاب دافعٌة لزٌادة المحاضر الجامعً قبل من محاضرات أو مناقشات تجرى الأحٌان بعض فً: والمحاضرات المناقشات - ج
 .الدراسٌة الوحدات من جزء تشكل لا بأنها علما  ، للمعلومات،  مصادر كونها
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لأف الدراسات تشنً إلى  ؛الدقالات و الابحاث كتابة ٘
من ىم الدستفيدوف أف عدد قليل من الطلاب 

إمكانيات الجامعة، ومصادرىا التعليمية؛ كالدكتبة 
البصرية" و قواعد  -السمعية -"الإلكترونية

   الدعلومات وغنًىا.

 الطلاب نوادي و الدشاركة في الأنشطة اللاصفية
بالنفس مع و العالدية؛ لكسب الثقة  الجامعية

مهارات قيادية متعددة، التي تنعكس في نتاجهم 
  العلمي و الفني، و فعاليتهم الاجتماعية و الرياضية.

و لو نظرنا إلى إيجابيات تفعيل الدهارات الذاتية في معالجة مشكلات الدراسة الجامعية ، فقد قاؿ 
م الدستمر الإيجابي، إضافة إلى تنمية التعل   : أف خرائ  العقل تسهم في تنمية الفكر الجماعي،ـ(ٕٗٓٓ) جولدبرغ

 والاعتماد على النفس، وبعض الدهارات الاجتماعية.
و لا يوجد في أي بزصص أكاديدي يستعصي على طلابو : ٛم الالكترونيعن التعل   يقوؿ بوؿ آشرينو 
 ميداف بزصصهم، و ىذا من التفاعل الوثيق مع الدفاىيم و التفسنًات و النظريات فيمن ىذا النوع الاستفادة 

التفاعل لا يحل لزل الكلمة الدكتوبة، إلا أنو يعزز من تفاعلهم معو. إف فكرة توفنً منظومة تعليم شبكية قائمة 
و اكتشافاتهم برمل في طياتها إمكانية الوصوؿ إلى وسيلة  الدتعلمنٌ من مناقشة إبداعاتهم على التفاعل، وبسكّن

 م ناجعة.تعل  
 ـ حوؿ الضغوط التي تواجو الطالب الجامعي في دراستو.ٕٓٔٓاستطلاع أجري بعاـ  و قد كاف ىناؾ

% تتعلق ٓ٘طالب و طالبة و كانت أعلى نسبة تصويت بذاوزت  ٖٚ٘ٙ، و قد شارؾ فيو  ٜبجامعة طيبة
بالدشكلات الذاتية "النفسية و الذىنية"، مثل: دراسة مقررات لا علاقة لذا بالدسار الخاص بالتخصص، و سوء 

اـ طلاب جامعة طيبة التعامل من قبل عضو ىيئة التدريس و كذا بعض الأمور التي صارت بدثابة عقبة مستقبلية أم
 .كما قلنا مسبقاً عامة. لكن مثل ىذه الدشاكل يجب أف يتم القضاء عليها من خلاؿ تفعيل الدهارات الذاتية  

( Life Sciences Educationولكي نؤكد ما نقولو فقد نشرت المجلة الدولية لتعليم العلوـ الحيوية )
طلاب بدجهود أكبر، م في إطار بيئة نشطة يسهم فيها العن مدى تأثنً أسلوب التعلي،  (ـٕ٘ٔٓ)في تقرير لذا 

حيث ركزت الدراسة على من اختاروا بزصصهم في لراؿ العلوـ بشكل رئيسي في الجامعة، وأجريت الدراسة على 
طلاب البكالوريوس في بزصص الكيمياء الحيوية و البيولوجية، و كذا مرحلة الدكتوراه في البيولوجيا، بجامعة 

فئة التعليم التقليدي، وكانت تدرس المحتويات في أسلوب تدريس  الامريكية حيث جاء في التقرير  ماساتشوستس
ذو التفاعلية الإلكترونية، حيث أف العدد موحداً نسبياً  ٓٔالددة الزمنية و بالأنشطة نفسها في بيئة التعليم النشطة

                                                           
1
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9
 http://ta-u.taibahu.edu.sa/vb/showthread.php?t=67077&page=5: أخذ هذا الاستطلاع من موقع منتدى الجامعة :  
18
التعلٌم : التعلٌم النشط: هو التعلٌم القائم على شبكة المعلومات كواجب منزلً قبل الذهاب إلى الفصل الدراسً، حٌث أثبتت أبحاث علم النفس أن  

ٌعمل الذي ٌطلب مهام أسبوعٌة قبل حضور الفصل الدراسً، و التً تعد ضرورٌة للمشاركة فً بٌئة التعلٌم النشطة، ربما ٌتطلب هٌكلا  محددا  
 على دمج الطلاب مع محتوى المادة بشكل أكثر اعتماد، بحٌث ٌؤثر ذلك على الوضع إٌجابٌا  فً أداء الطلاب، و فً المعدل الاكادٌمً. 
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لصاحهم في أشارت نتائج البحث إلى برسن أداء الطلاب في الامتحاف، و  خلاؿ خمس سننٌ من البحث.
. حيث أظهر الطلاب حافز  ،%ٖٔبزصصهم العلمي بنسبة   ىم للاستمرار في إكماؿ دراسة العلوـ

وقد أشار التقرير إلى أف الطلاب صاروا أكثر دقة في الواجبات و الدهاـ الدنزلية عبر شبكة الانترنت من 
 الدسبق.خلاؿ التحضنً 

تفعيل الدهارات  – سيثمر عن ىذا :آشرينيقوؿ  كل الباحثنٌ،  إليو أشارإذف بهذا الأسلوب الدتبع كما 
 )التعليم الترفيهي(. الدمج الذي طاؿ انتظاره بنٌ التعليم و التسلية برت شعار - الذاتية

 ثانياً: اللغة الإلصليزية بالتخصص:
أف تعليم اللغة الإلصليزية مثنً للجدؿ في الياباف، حيث  :( ـٕٓٔٓ) يكيقوؿ الباحث الياباني ىوسو 

يدعي البعض أف نظاـ التعليم الياباني من ألصح النظم التعليمية العالدية، لكن يستثنى من ذلك مناىجها باللغة 
 حيث يعتبر معدؿ التوفل ىو واحد من أدنى الدعدلات بنٌ الدوؿ في آسيا. الإلصليزية،

 الياباف، وىي ذات الدشكلة لدينا، فهل نستصغر الدشكلة عندنا لذذه الدرجة؟إذا كاف ىذا ىو حاؿ 
بدا فيها الجامعية  –ي استعرض تطورات تعليم اللغة الإلصليزية على كل الدستويات الدراسية كمع أف ىوسو 

 في عهد الاباطرة اليابانينٌ : ميجي، و تايشو، و ىياسي ، إلا أنو يرى أف الدشكلة لم برل بعد. –
العالدية الدستخدمة في لرالات  للغةا: و قد تؤدي عولدة اللغة الإلصليزية لتصبح ٔٔو يقوؿ الباحث آشرين

ادثة و الاعماؿ و التعليم إلى طرح برامج جامعية، يصبح فيها عنصر التدريب على استخداـ اللغة الإلصليزية في المح
 ا لزتويات البرنامج الاكاديدي.التخصص الدهني على القدر نفسو من الأهمية التي تتمتع به

 ، حيثاللغة الإلصليزية بالتخصص من أجل ذلك تداعت الدوؿ الدتقدمة و النامية إلى تدارس مشكلات
 .هاراتي القراءة و الكتابةوجو التحديد بدتركز على 

كولاسوفا التشيكي، و   تشامافك و سلوفاكيا، حيث اجرى الباحثاف: و من جملة تلك الدوؿ: التشي
دراسة حوؿ "بعض الصعوبات التي تواجو أصحاب اللغة الأصلينٌ من  ـ(ٕ٘ٓٓ)ستاسكوفا السلوفاكي 

جمهوريتي التشيك و سلوفاكيا في الكتابة باللغة الإلصليزية" ، و كاف أهمية بحثهما في كوف تطوير مهارة الكتابة أمر 
ائج بعد دراسة عينة من طلاب الجامعة بقسم لأجل استعمالذا في كتابة الدقررات الدراسية، وتوصلا إلى نت؛ مهم

اللغة الإلصليزية لدسار البكالوريوس بكلا الدولتنٌ، حيث أف النتائج تشنً إلى عدـ جدوى الدقررات الاكاديدية  
كلاعب وحيد في حل الدشكلة، و أف أخطاء الطلاب تلك ىي من أسباب رد رسالة بزرجهم الجامعية؛ لعدـ 

معرفة  أو البريطاني في الكتابة باللغة الإلصليزية، و ينبغي كذلك لدن يريدوف برسنٌ لغتهم اتباع الأسلوب الأمريكي
م الفروؽ الدنهجية بنٌ لغتهم و اللغة الثانية؛ كعلامات الترقيم و النحو، لكن الدراسة بشرت بأمل إجادة التعل  

لطة لغوية في النصوص من الدتحدثنٌ بها  للغة، حيث قالت: أف الدتحدثنٌ الأصلينٌ للغة الإلصليزية ىم اكثر مغا
 كلغة ثانية.
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و بالعودة إلى الياباف، فوفق برليلات يابانية، فأف من أسباب ضعف تدريس اللغة الإلصليزية، ىو عدـ 
، و بالتحديد في مهاراتي القراءة و الكتابة، إضافة إلى اكتظاظ القاعات غرس مهارات التواصل بنٌ الطلاب بها

 ".ةالب فما فوؽ، لشا أدى بالطالب أف يتدرب على اللغة و مهاراتها بالطرؽ الأولية "التقليديبنحو أربعنٌ ط
الدناىج الاكاديدية ذات اللغة الإلصليزية،  أو ترجموا  لكن قد يقوؿ البعض: اختصروا  الدسافة و عربوا

، وكذلك ذو صيت أليست لغتنا العربية ذو اىتماـ دولي كونها أحدى اللغات الستة الدعتمدة بالأمم الدتحدة
 ؟ أكاديدي عالدي

الذي  و شروع،نقوؿ: اسئل لررب و لا تنسى الطبيب، ىذه وزارة التعليم العالي الفلسطينية تبنت ىذا الد
بعاـ  جامعي مساؽ ٓٓ٘ من يقارب لدا وذلك،  كلية ٕٕو جامعات ٚ في العلوـ كتب ترجمة يتم هبدقتضا
، ، لكن كانت ردود الأفعاؿ بذاىها غنً مشجعة لذا على الدضي بذلك من قبل الطلاب أو الاكاديدينٌـ ٕٗٔٓ

الأقصى بقطاع غزة ، حيث  برقيقاً بذلك شمل الجامعة الإسلامية وجامعة  ٕٔفقد نشرت الوزارة في موقعها الرسمي
 التعريب فإ :صراحةب يقولوف فالطلبة ، كثنًة المحاذير لكن التعريب بفكرة ترحيببالكانت الردود من قبل الطلاب 

 يتطلب إتقاف اللغة الالصليزية.  لأنو؛ والجامعي العملي مستقبلهم عن يتساءلوف لكنهم الدراسة في يفيدىم أف يدكن
 ومسؤولي التدريسية الذيئات أما، الشرح طريقة تعريب ويؤيد للمناىج التعريب يرفض من الطلاب ومن

 الدعرفة مصدر فإ اعتبار على مهيأة غنً والظروؼ بعيدة الدسافة أف ويروف بالفكرة يرحبوف فانهم العلمية الكليات
 وتطوير الاساسي العلوـ ومصدر الطلبة تتعلق ببعض الأمور مثل: مهمة مسائل عدة يطرحوف كما، الغرب ىو

 بالجامعة العلوـ كلية عميد نائب" عقيلاف بشر. د فقد قاؿ فلسطنٌ، في العلمية البحوث ومستقبل الدعرفة
 لضرمو ىنا ومن، الدترجمة الكتب على يعتمد بأف الغزي الطالب سنعوّد فإننا بالتعريب قمنا إذا أنو :"بغزة الإسلامية
 الدتخصصة العلمية والمجلات الانترنت ومواقع الأجنبية والكتب الدراجع في بنفسو والإبحار الذاتي مالتعل   مسألة
 .          العلوـ في علينا تقدمةالد

معظم ف إإذف لنعود لردداً إلى الياباف لنرى ماذا صنعوا كي يحلوا الدشكلة. فلأهمية ىذه اللغة في الياباف، ف
مناىجها الجامعية مقررة باللغة الإلصليزية، على التخصصات الطبيعية و الإنسانية، بل حى  غنً الإلصليزية كالأدب 

 .باللغة الالصليزية خلاؿ العامنٌ الاولنٌ من الدراسة الجامعية الياباني مثلًا، حيث يجب أف تؤخذ
( لتعليم اللغة الإلصليزية Jetدت مشروع )وجأإذف الياباف مصرة على مواجهة الدشكلة مهما كانت، بل 

: اف لشا زاد اىتماـ اليابانينٌ  (ـٕٓٔٓ)يكاىتماـ اليابانينٌ بها، حيث يقوؿ ىوسو  لازديادذلك ؛ و ـٜٚٛٔسنة 
 باللغة الإلصليزية ىي الدناسبات الدولية التي بذرى ببلادىم. 

إحداث عملية تواصل مع العالم، و ىذا يدعونا إذف التفكنً الأوؿ لتعليم ىذه اللغة بالدشروع الياباني ىو 
 و بها الحرمنٌ الشريفنٌ.للقوؿ بأف الدملكة العربية السعودية بطبيعة حالذا تشارؾ الياباف ىذه الخصلة، لاسيما 
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و لقد حاوؿ الكثنً من التربوينٌ و النفسانينٌ بالعالم تقدنً نموذجاً لتسهيل تعليم ىذه اللغة. فنحن في 
العربي لضفل بتجارب فريدة، ولشا أطلعنا عليو نموذج الدكتور السوري حنا حردو، و الذي قاؿ في مقدمة  العالم 

إف الذين يتفوقوف في الامتحانات، ويزدىروف في أعمالذم، ويتقدموف إلى وظائفهم : كتابو )الذاكرة و طرؽ تقويتها(
 الذاكرة الجيدة. فضل شيء واحد، ىوليصلوا إلى أعلى الدراتب يفعلوف ىذا عادة ب

يدكن  شيءوقاؿ أيضاً: ىناؾ اعتقادات متعلقة بالذاكرة منها: إذا وُلِدَ الانساف بذاكرة ضعيفة فما من 
 .ٖٔوالحقيقة غنً ذلك فعلو لتحسنٌ تلك الذاكرة،

بعضها من قبل باحثنٌ آخرين  حَ رِ قد طُ  م اللغة الإلصليزيةثم بعد ذلك تطرؽ إلى بعض الدهارات الذاتية لتعل  
 ما يلي: ٗٔمسبقاً. فمن تلك الدهارات مذكورة و آسيويةها أبحاث غربية ت، لدعالجة مشكلة قد طرح

 
 الدهارات النفسية الدهارات الذىنية الرقم
 ٘ٔلأجل الحفظ؛ للأشياء تعليم طرؽ لتقوية التخيل ٔ

 الدبالغة، والحركة، والدزج غنً الدألوؼ :يوى
 للفهم و الحفظالحماس 

عن  لدا حولنا تقوية الدلاحظة البصرية و السمعية ٕ
 طريق بسارين لذلك بشكل متكرر

 التدرب على فن الاسترخاء

لشا  للأشياءوذلك عبر إيجاد رواب  حياتية  التركيز ٖ
 يسهل التعرؼ عليها

، حيث يقوؿ علماء الصعابالتفاؤؿ عند مواجهة 
 نصف الكوب الدمتلئالنفس: الدتفائل من ينظر إلى 

حيث ، ٙٔتقاف اللغة الإلصليزية يعد من الضغوطات النفسية بالدرجة الأولى على طلاب البكالوريوسإف إ
 الطالب، و إشراؼ المحاضر لو. ف يتطلب تفعيل الدهارات الذاتية لدىتقاف الوصوؿ لدرحلة الإإ

 ثالثاُ: التحصيل الأكاديدي:
أو كما ورد في  ذلكلا يطابق ما قيل عن  كاديدي للطالبللتحصيل الأإف الحقيقة في واقع التقييم 

حيد الذي حافظ على لشارسة سلطة التقييم ىم المحاضروف الجامعيوف فق ، غنً ، فالجانب الو مصطلحات الدراسة 
 لا يعني حرماف الطلاب من صنع القرارات عن لزتوى التدريس و طريقة -كما يقوؿ آشرين  –بها  الاعتراؼأف 

لاب، و توجيو كاديدية لا يبعث على استجابات في الطالأناىج الدالتعلّم و تقييم النتائج بسبب أف تصميم 
 م بشكل مثمر.طاقاته

 ؟  ناجحة يم كما اوردناىا بالتعريف مسبقاً يإذف، مى  ستكوف عملية التق

                                                           
13
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14
        : ٌمكن وفق تجربة الدكتور حردو أن تسهل عملٌة دراسة المواد الجامعٌة عبر طرٌقة السلسلة بنفس المهارات، و إنما خص اللغة الإنجلٌزٌة 

 كنموذج تطبٌقً لذلك.
15
 علمٌا  أن حفظ الأشٌاء الغرٌبة أسرع و أسهل من الأشٌاء المعتاد ملاحظتها. : ثُبِت   
16
 68ص  –: كتاب )عشرة أمور تمنٌت لو عرفتها قبل دخولً الجامعة(  
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لقد كتب الباحث الغربي لورين ستيفاني برت عنواف: )لضو فهم مشترؾ للتحصيل العلمي في الدستوى 
ة الدعلومات والاتصالات في تقنيالتعقيدات الناجمة عن الثورة الدعرفية، والتنامي في استخداـ أف الدراسي( قاؿ فيو: 

ىا لضو دعم تطوير الدهارات الأساسية الضرورية برويل تركيز  التدريس و التعليم، فرضت على الدؤسسات الأكاديدية
عبر الوسائ   التعلمهارات مم لدى الطلاب، لتشمل بذلك تأكيداً أكبر على الثقافة الدعلوماتية، وغنًىا من للتعل  

   الأخرى.
بهذا الكلاـ، لم يعد الأمر مسألة درجات و لا سلطة أحادية للمحاضر الجامعي، بقدر ما صارت تطويراً 

، وىناؾ و لكن في مسألة التحصيل الاكاديدي، يجب أف نقر بأف ىناؾ تصنيفات للبحث في لراؿ التدريس.
منكرات، فمن الدنكرات وجود جامعة سهلة و جامعة صعبة، إنما التصنيف في وجود طالب لرد و طالب 

 مسوؼ.
ظف لحشو الدعلومات فمنهم الدو  -كما يقوؿ الدكتور ياسر عبدالكرنً بكار  –كذلك الأساتذة أصناؼ 

العملاؽ الذي يشكل الددرسة الفكرية  ىو بذاكرة الطالب، و منهم الدتكبر الذي يحتقر أمثالو، و منهم و أفضلهم
 ساسنٌ: ذىني و نفسي.أ. وكل ىذه التصنيفات جاءت على في بزصصو
نستشهد بتجربة ف من أسباب تدني الدعدؿ الاكاديدي ظاىرة "التهميش لدى طلبة الجامعة"، و ىنا إ

 عراقية ذكرتها الدكتورة منى بحري في كتابها )دراسات تربوية جامعية( ، حيث قالت:
تها الدعبرة عن لإف ىناؾ عوامل عديدة بُرْدِث ظاىرة التهميش لدى الشباب في المجتمعات الدتقدمة و النامية لدلا"

الشباب في لرتمع متغنً كعدـ لشارستو لأدواره الواقعية، و معاناتو من مشكلات اللاسيطرة، واللاىدفية،   أزمة
ازدياد حرص الكبار على احتواء  واللا معيارية، و اللامشاركية في النشاطات الاجتماعية، فمن تلك العوامل:

 . و التي كما أسماىا آشرين )السلطة الأحادية(."الصغار
جعلها أسنًة لا سراح لذا، فترى الطالب لا تؤثر على الدهارات النفسية و الذىنية فتة التهميش ف ظاىر إ

يدخل إلى قاعة الدرس بانتظاـ، ولا يركز على المحاضرة، و لا يهتم بالأنشطة، ولا بدا حولو، فقد يقضي وقتو منفرد 
كل من   قليمي و دولي، فقد أكدت توصياتأو مع زمرة لشاثلة لطباعو، مع أف ىذه الظاىرة أخذت تأخذ اىتماـ إ

ـ، على ٕٕٓٓـ، والدؤبسر العربي للشباب الذي عقد ببنًوت ٜٜ٘ٔالدؤبسر العالدي للشباب الذي عقد في براغ 
 خارجها. ضرورة دراسة واقع و سلوؾ الشباب الدهمش و علاج مشكلاتو في الدؤسسات التعليمية و

: ٚٔة من طلاب الصفوؼ الرابعة في كليات جامعة بغدادولدا قامت الباحثة بأجراء دراسة على عين
العلمية و  ، توصلت إلى نتائج تعبر عن جوانب التهميش"و الصيدلة ،و الشريعة ،و اللغات ،و التربية ،الآداب"

 ، ودعمها بخط  و إشراؼ مستمر. مالاجتماعية، وجاءت التوصيات بتفعيل الدهارات الذاتية لديهو  النفسية

                                                           
13
 351إلى ص 349ص  –: كتاب دراسات تربوٌة جامعٌة  



12 
 

، و التي تتوجب أف يتصف الطالب بالجدية في مرحلة بتعد عن تفعيل الدهارات الذاتية إذف لم ن
البكالوريوس، ويحرص كل الحرص على ملازمة أستاذ ماجد، و مرافقة طالب مثابر، كي يناؿ نصيبو الاوفر من 

 % عرؽ جبنٌ.ٜٜ% ،و ٔلا ننسى مقولة أديسوف: العبقرية و الدوىبة و  النجاح الباىر.
 مسألة التفوؽ في الدستوى الدراسي بري  بها عقبات نفسية منها:أف 
 كل سنة.  ء الطالب، خاصة مع اعتماد الدعدؿ التراكمي الدتأثر بأداأعلى معدؿ لحصدالتنافس  -ٔ
 التوجس من الدستقبل الوظيفي عقب التخرج. -ٕ

وسيلة لتحفيز النفس و تميز أىداؼ الطالب بالقوة، فهذه ت أف فينبغي للتغلب على ىذه الضغوطات النفسية
 Yale)لشا يدؿ على ذلك دراسة أجرتها جامعة ييل الامريكية  و و برقق الإلصازات،زيادة الإنتاجية 

University)  حيث سئل الطلاب عمن وضع أىدافاً مستقبلية مكتوبة، فكانت النسبة ما  ،ـٖٜ٘ٔعاـ
%، والبقية ليس لديهم أىداؼ واضحة. تابع الباحثوف ىؤلاء الطلاب على مدار عشرين سنة، فوجدوا ٖيقارب 

 % من الطلاب. ٜٚ يعادؿ إلصازمن الطلاب % ٖ نسبة أف إلصاز -لشن استطاعوا الوصوؿ إليو –
 للبحث: الإطار العملي

، وتتضمن يتناوؿ ىذا الفصل وصفاً لإجراءات الدراسة التي قاـ بها الباحث لتحقيق أىداؼ الدراسة
 عينتها، و أداتها، و التحقق من صدقها و ثباتها.لرتمعها، و برديد الدنهج الدتبع في الدراسة، و 

 .ف الدراسة الحالية تعتمد الدنهج الوصفي التحليليإ الدراسة: اءإجر منهجية 
 جامعة طيبة. –طلاب البكالوريوس من كل التخصصات  لرتمع الدراسة:
، كلياتٚ، وذلك في  مسارات عامة ٖو  متخصص مسار ٔٔ فيطالب  ٜٙتتكوف العينة من  عينة الدراسة:

 ستةطالب في  ٕٓٔحيث كانت العينة الافتراضية التي كنا نتطلع إليها عبر الاستبانة الالكترونية تتكوف من 
 .وسائل التواصل الاجتماعيطالب ب ٖٓٓالاستبانة لقرابة  رسلناأ قدو ، كلياتٙالأقل في ات على مسار 

 السنة التحضنًية كلية التربية دارةكلية الإ كلية الآداب كلية الحاسب كلية الذندسة كلية الطب
 طب 
 وجراحة

  عاـ
 ميكانيكية
 كهربائية

 نظم معلومات
 علوـ حاسب
 ىندسة حاسب

           صحافة
       الصليزية لغة

 دراسات إسلامية

      عاـ
 اعماؿ دارةإ

 علمي مسار تربوية دارةإ



13 
 

 
 تم استخداـ الاستبانة كأداة لجميع الدعلومات اللازمة ، للحصوؿ على معلومات كمية و نوعية. أداة الدراسة:

 وقد مر إعداد الأداة بالخطوات التالية:
تم الاسترشاد بالدراجع و الدراسات السابقة و الاحصائيات السابقة لجامعة طيبة التي تلم بدراسة  -ٔ

المحاور الثلاثة: التخصص، واللغة الإلصليزية  على الجانب النفسي و الذىني في مشكلات الدراسة الجامعية
 كاديدي.بالتخصص، والتحصيل الأ

 الإكلينيكي، النفس علم :، عرضت على ثلاث خبراء من ثلاث بزصصات للتحقق من صدقها و ثباتها -ٕ
)أستاذ منهج البحث الإعلامي(، و ذلك للتحكيم  والتلفزيوف الاذاعةاستراتيجياتو، و  و التعليم وبزطي 

فقرات ، و حصلت كل فقرة على متوس   ٗفي فقراتها، فأبدوا ملاحظاتهم حولذا، حيث حذؼ منها 
 .%ٖٜاتفاؽ بنسبة 

 آخر الاستبانة. اً عطاء بديل للجواب عن كل فقرة، مع ترؾ باب النقاش و السؤاؿ مفتوحإ -ٖ
 نتائج الدراسة:

 :( التخصص)  الاوؿ المحور
دراسة عند نفسي أجد  لزب  متساىل طبيعي مركز متحمس 
التخصصية الدواد أصعب  ٕٕ ٖٕ ٘ ٔ ٜ 
التخصصية الدواد أسهل  ٕٕ ٕٔ ٕٓ ٕٔ ٖ 

العامة الدواد أصعب  ٖٔ ٕ٘ ٜٔ ٚ ٘ 
العامة الدواد أسهل  ٔٚ ٛ ٕٙ ٔٗ ٗ 

 ٕ٘.٘ ٘.ٛ ٘.ٚٔ ٕ٘.ٜٔ ٘.ٛٔ الحسابي الدتوس 

 عدد الدستجيبنٌ الكليات
 

 عدد الدستجيبنٌ/التـر الدراسي)الدستوى الدراسي(
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

       ٔ    ٔ الطب
 ٕ  ٔ ٔ ٘  ٓٔ ٖ   ٕٕ الذندسة
   ٔ  ٙ ٔ ٔ    ٜ الحاسب
   ٔ  ٕ    ٙ ٕ ٔٔ الآداب
        ٕ ٘  ٚ دارةالإ

      ٔ     ٔ التربية
         ٘ٔ ٖ ٛٔ السنة التحضنًية

 ٖ ٚ.٘ ٚ.ٕٔ ٙ.ٕٗ ٘ٗ النسبة الدئوية/السنة الدراسية
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في بتخصصي نفسية صعوبة أواجو بشدة أوافق  ما لحد أوافق  أدري لا  وافقأ لا  طلاقاً إ وافقأ لا   
المحاضرة لوقت الارتياح عدـ  ٜٔ ٕٔ ٖٔ ٖٔ ٖ 

الدنهج مذاكرة عند الاكتئاب  ٕٕ ٜٔ ٔٓ ٖٔ ٘ 
ما أمر فهم عدـ عند التذمر  ٖٓ ٕٖ ٜ ٘ ٕ 

 ٖ.ٖ ٖ.ٓٔ ٚ.ٓٔ ٕٔ ٚ.ٖٕ الحسابي الدتوس 
 
 نفسية :ال الصعوبات في أخرى آراء

 بسيل للتعصب ضد الطلاب. لمحاضراتبا بعض المحاضرين خلاؽأ، و الإلصليزية اللغة بسبب نفسية عقدة -ٔ
 .الحفظ من التخوؼ، و بثقة السؤاؿ شرح في الصعوبة -ٕ
 .الدطلوب الدعدؿ برقيق عدـ من الخوؼ ، ويوـ راحة يوجد ولا الاختبارات وقت ضغ  -ٖ

 

 طلاقاً إوافق ألا  وافقألا  لا أدري أوافق لحد ما أوافق بشدة في بتخصصي معرفية صعوبة أواجو
 ٔ ٜ ٖ ٕٗ ٕٖ الدنهج كثافة
 ٔ ٗ ٛ ٕٚ ٜٕ المحاضر أسلوب

 عن لدي السابقة الخلفية وجود عدـ
 الدادة

ٔٚ ٕ٘ ٖٔ ٕٔ ٕ 

 ٚ ٙ ٔٔ ٖٕ ٕٕ للاستيعاب الوقت ضيق
 ٘ٚ.ٕ ٘ٚ.ٚ ٘ٚ.ٛ ٘ٚ.ٕٗ ٕ٘ الحسابي الدتوس 

 
 :الدعرفية الصعوبات في أخرى آراء

 الإلصليزية.كثافة الدادة باللغة ، و التطبيقية وشح تفاصيلهالة الساعات ق ، وحفظ الكلمات -ٔ
 .فضلأو موقع يطرح الدادة بشكل أكتاب   :مثل ،م منهاي وسيلة اخرى للتعل  أعدـ توفنً  -ٕ

 

في المحاضر أداء جداً  جيد لشتاز  بو بأس لا   ضعيف 
التخصصية الدواد أصعب  ٔٗ ٕٛ ٔٚ ٔٓ 
التخصصية الدواد أسهل  ٔٗ ٖٓ ٔٛ ٚ 

العامة الدواد أصعب  ٕٖ ٕٔ ٕٕ ٖ 
العامة الدواد أسهل  ٕ٘ ٕٛ ٔٔ ٘ 

 ٕ٘.ٙ ٚٔ ٘ٚ.ٕٙ ٜٔ الحسابي الدتوس 
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 طلاقاً إ وافقأ لا وافقأ لا أدري لا ما لحد أوافق بشدة أوافق المحاضرة غنً أخرى بدصادر الاتصاؿ

 ٙ ٙ ٜ ٕٖ ٙٔ مكتبية ساعات
 ٕ ٗ ٔٔ ٕٕ ٖٓ ( نت)  لاين وفأ

 ٙٔ ٗٔ ٖٔ ٙٔ ٓٔ معهد
 ٔ ٖ ٘ ٕٗ ٖٙ الزملاء مع تواصل
 ٕ٘.ٙ ٘ٚ.ٙ ٘.ٜ ٘.ٖٕ ٖٕ الحسابي الدتوس 

 المحور الثاني)اللغة الإلصليزية بالتخصص(:
الالصليزية اللغة  الردود حوؿ ىذه الفقرة لا نعم 

 اللغة تدرس ما عند فرؽ بذد ىل
 خارج غنًىا دوف المحاضرة في الإلصليزية

؟ الجامعة  

 اليوتيوب. طريق عن التعلم -ٔ ٜٕ ٓٗ
 الإلصليزية. اللغة تعليم لدعهد انتسابي -ٕ
 ترجمة. بدوف فلاـالأ مشاىدة -ٖ
 بدعانيها. الدصطلحات فهم -ٗ
 بقراءة التخصص صعوبات بذاوزأ -٘

 بالنت والبحث وفهمو الكتاب
 على لدي الفهم فرضيات واختبار
 .حسابياً  الورؽ

 الحمد، ولله متوسطة لصليزيةالإ لغتي -ٙ
 الالصليزية اللغة صعوبات بذاوزفأ

 لترجمة قوقل مترجم باستخداـ
  .عرفهاأ لا التي الكلمات

 بذاوز في" خاص" أسلوب لك ىل
؟ التخصص صعوبات  

ٖٗ ٖ٘ 

 بذاوز في" خاص" أسلوب لك ىل
؟ لصليزيةالإ اللغة صعوبات  

ٖٓ ٖٜ 

 لتجاوز أخرى طرؽ جربت ىل
؟ التخصص صعوبات  

ٖٓ ٖٜ 

 لتجاوز أخرى طرؽ جربت ىل
الإلصليزية؟ اللغة صعوبات  

ٖٔ ٖٛ 

 ٖٙ ٖٖ الحسابي الدتوس 

 
 

 لصليزية مع خلفياتك الدعرفية ؟ما مدى مناسبة مقررات بزصصك الإ
 الدستوى متقدـ متوس  مبتدئ ضعيف
 العدد ٜ ٕٗ ٕٔ ٙ
 النسبة الدئوية %ٖٔ %ٜ.ٓٙ %ٗ.ٚٔ %ٚ.ٛ
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 راء أخرى حوؿ )طرؽ لتدريس اللغة الالصليزية بتخصصك(:آ
 ـ لبعضهم ىي الإلصليزية. ف اللغة الألأ ؛الصداقة مع طلاب الدنح -ٔ
 اللغة. لتعليم الجواؿ برامج -ٕ

 كاديدي(:المحور الثالث)التحصيل الأ
 ىل أنت مهتم بدعدلك الاكاديدي ؟

 أوافق بشدة أوافق لحد ما لا أدري لا أوافق لا أوافق اطلاقاً 
 العدد

ٓ ٔ ٔ ٔ٘ ٕ٘ 
 النسبة الدئوية %٘.ٙٚ %٘.ٕٓ %٘.ٔ %٘.ٔ ٓ%

 
 كم معدلك الاكاديدي للفصوؿ الدراسية السابقة ) معدؿ تراكمي ( ؟

C C+ B B+ A A+ العدد ٔ ٔٔ ٖٔ ٔ٘ ٔ٘ ٔٗ 
 النسبة الدئوية %ٗ.ٕٓ %ٚ.ٕٔ %ٚ.ٕٔ %ٛ.ٛٔ %ٙٔ %ٗ.ٔ

 
 طلاقاً إوافق ألا  وافقألا  لا أدري أوافق لحد ما أوافق بشدة جامعية لأجلريد شهادة أ

 ٔ ٔ ٕٔ ٙٔ ٜٖ استكماؿ الدراسات العليا
 ٓ ٔ ٘ ٚٔ ٙٗ البحث عن وظيفة
 ٘.ٓ ٔ ٘.ٛ ٘.ٙٔ ٘.ٕٗ الدتوس  الحسابي

 
 

الطريقة الدناسبة لتدريس اللغة 
 لصليزية بتخصصكالإ

 طلاقاً إوافق ألا  وافقألا  لا أدري أوافق لحد ما أوافق بشدة

 ٚ ٛ ٔٔ ٘ٔ ٕٛ معهد
 ٕ ٓٔ ٛ ٕٖ ٚٔ وف لاين ) نت (أ

 ٘ ٔٔ ٖٕ ٘ٔ ٘ٔ )خريطة/برلرة( لغوية للذىن
 ٕ ٙ ٚ ٖٔ ٔٗ لشارستو مع الزملاء
 ٗ ٘ٚ.ٛ ٕ٘.ٕٔ ٘ٚ.ٛٔ ٕ٘.ٕ٘ الدتوس  الحسابي
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 ريد شهادة جامعية(:أآراء أخرى حوؿ )

 ."الوساطة" الآف الدوجود الفساد من تنقيتو و المجتمع لخدمة -ٔ
 ة.الجامع من ةببعث الذىاب الأصحب أو ،بالخارج دراستي كملأ اف ريدأ -ٕ

 برليل نتائج الدراسة:
 المحور الأوؿ )التخصص(:

يغلب على دراسة أصعب الدواد التخصصية و العامة "التركيز" أكثر من "الحماس" في تلقيها، و ىذا  -ٔ
قيها بسبب انعداـ أىم الدهارات النفسية، و لا تلالدعارؼ التي تم  لأغلبلشا يسبب بعد فترة نسياف 

يأتي الحماس إلا بالشعور أف الدادة مفيدة، فذلك يسهل تعلمها، بينما أسهل الدواد التخصصية يغلب 
لو بعد زمن طويل؛ لأف عنصر الحماس  وة الباؿ لديو، شاغلفتظل الدعلومات  عليها "الحماس"

 و العكس غنً صحيح. يتضمن عنصر التركيز،
يغلب على رأي الطلاب، أف أداء المحاضر في كل الدواد )جيدجداً( و تصنيف آخر )لشتاز(، فهذا  -ٕ

الذاتية ، وىذا  مهاراتويدؿ على عمق الدشكلة من جهة الطالب الذي بردثنا فيو عن ضرورة تفعيل 
نسبة   كثافة الدنهج"ما تفسره الفقرة الرابعة )الصعوبات الدعرفية "الذىنية"( حيث احتلت صعوبة "

 رَ مِ فالأداء ىو أف يقوـ الشخص بدا أُ ، الأسلوبداء و . و ىنا فرؽ بنٌ الأبشدة كبنًة من الدوافقة
ؿ البيانات أف ىناؾ تناسب في ، وقد لاحظنا من خلاؿ جداو ىو طريقة الأداء بو، بينما الأسلوب

 و عدـ وجود خلفية مسبقة لديهم عن الدادة.في التدريس بنٌ أسلوب المحاضر  طالباً  ٖ٘ اختيارات
اقتراف بنٌ بنٌ الصعوبات النفسية و الدعرفية أوجو تشابو كبنً في التناسب بالتصويت عليها ، فهناؾ  -ٖ

بنٌ الاكتئاب عند مذاكرة الدنهج ، و لدادةعدـ وجود خلفية مسبقة عن او  ضيق الوقت للاستيعاب
. وىذا ناتج عما لاحظناه في الفقرة الخامسة حوؿ )الاتصاؿ بدصادر الارتياح لوقت المحاضرة ـعدو 

 يغلب على الطلاب التواصل فيما بينهم أو عبر )أوف لاين "نت"(، وىذين، و أخرى غنً المحاضرة( 
 .اتلتلقي الدعلومثانوية للمنهج، حيث تبدي تذمر الطالب من الدصادر الأساسية الصادر الد من

 المحور الثاني)اللغة الإلصليزية بالتخصص(:
في الفقرة الأولى، ىناؾ توافق بنٌ من يجربوف طرؽ أخرى لتجاوز صعوبات التخصص و اللغة  -ٔ

ز صعوبات التخصص و اللغة مع من لذم طرؽ خاصة في بذاو  شيئاً ما وفالإلصليزية، بينما يختلف
الإلصليزية. ولشا يدؿ على ىذا ىو الفقرة الثالثة التي صوت فيها عدد كبنً من الطلاب لخيارات 

( و ىذه عادة تبدو طرؽ بذريبية، وليست من  الانترنت –الدعهد  –مثل: ) الدمارسة مع الزملاء 
على الأسلوب الخاص الدتمثل في الخارطة  الاكبر ذات الشخص. بينما كانت نسبة التصويت

 ضاؼ الردود التي وردت في الفقرة الأولى لتدعيم ىذين الابذاىنٌ.أدري(. و تُ الذىنية بػػ )لا 
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في الفقرة الثانية، نلاحظ أف الدستوى اللغوي لدعظم الطلاب و تناسبو مع مقرراتهم الدراسية  -ٕ
منهم طالباً  ٖٓتائج الاستبياف وجدنا انات لن،  ولدا راجعنا جدوؿ البييصل إلى درجة الدتوس 

 الدستوى الدتقدـ لو أسلوبو الخاص. كذلك،  يؤيدوف الطرؽ الخاصة في فهمهم للغة
 كاديدي(:المحور الثالث )التحصيل الأ

كاديدي لذؤلاء الطلاب، وجدنا أف الأغلبية موافقة بالاىتماـ التحصيل الأ عندما استعرضنا -ٔ
بالدعدؿ الاكاديدي، و لكي نستكشف ذلك وضعنا الفقرة الثانية. حيث وجدنا أف ذو الدعدؿ   

 (A , A+  ) و ىي نسبة لا تعبر عن مدى الاىتماـ الكبنً، ٔ.ٕٗتصل نسبتهم إلى،%
نضع الفقرة الثالثة. حيث وصل نسبة الاىتماـ فكاف لزاماً علينا لأخذ كافة الاحتمالات أف 

لشا يعني أف التحصيل  بالبحث عن وظيفة أعلى بكثنً لشن يريدوف استكماؿ دراساتهم العليا.
كاديدي لو علاقة وطيدة بقوة الأىداؼ من ضعفها، ومدى اىتماـ الطالب بها، كما أشرنا الأ

 بذلك في الإطار النظري للدراسة.
 حددوا ىدؼ ما بعد الحصوؿ على البكالوريوس: سنجد اختلاؼ بنٌ منالفقرات السابقة من خلاؿ  و

لداذا تريد شهادة 
 جامعية؟

أغلب صعوبة  عدؿ الاكاديديالد
 النفسية

أغلب صعوبة 
 الدعرفية

يغلب على 
 دراسة الدواد

يغلب على 
 إلى من مالتعل   طريقة

استكماؿ الدراسات 
 العليا

A+ B+  عند عدـ التذمر
 الفهم

أسلوب المحاضر 
 في التدريس

 تنمية الذات الحماس

الاكتئاب عند  B C البحث عن وظيفة
 مذاكرة الدنهج

 قليديةطرؽ ت التركيز كثافة الدنهج

 توصيات الدراسة:
على الطالب أف يتوجو بأساليبو الذاتية الخاصة، معتمداً عليها أكثر من الطرؽ التقليدية، في بذاوز  -ٔ

 سبيل ذلك.التجارب التي حولو في الاستفادة من الإلصليزية، من خلاؿ  اللغة التخصص وصعوبات 
يجب أف تأخذ الجامعة بعنٌ الاعتبار مسألة تطوير الدهارات الذاتية للطلاب عبر مناىج تصمم لذلك  -ٕ

كما قمنا   م، وكذا التجارب العربية والدولية في ىذا السياؽ،بروي بذارب الأساتذة الجامعينٌ في التعل  
 باستعراض جملة من ذلك في البحث.

، وىذا أمر يقتضيو التطور التكنولوجي في ستاذهأكاديدية بنٌ الطالب و إعادة النظر في العلاقة الأ -ٖ
اً بردييبدوف الطلاب غنً التقليدين  لأف، و تفعيل الدهارات الذاتية في الطلاب لراؿ التعليم العالي

خبراتهم الفنية واستيعابهم لعالم  فيأعضاء ىيئة التدريس الدشرفنٌ عليهم بأشكاؿ لستلفة، سواء  بذاه
و و الدمج بنٌ مهارات تقنية الاتصالات و الدعلومات م، مهارات تقنية التعل   فيالعمل الحالي، أو 

 م.موارد التعل  
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